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深圳正安聚友会、深圳-Sunny整理
主持人：很高兴有幸能请到清风老师，我相信在座的每一位应该比我更了解清风老师。我是今天上午下午跟他有几次难得的谈话。在这个谈话的过程中，感受到清风老师真是有一个非常纯净的心地，因为他真的就是希望能把他所了解到的原汁原味的中医传达给大家。那这里边关于原汁原味的中医，用清风老师所总结的就是“气学中医”。今天时间有限，相信来到这里的人对清风老师以及对他的“气学中医”有所了解的人，所以我希望今天能把这个节奏尽量紧凑地进行。我们会分三大部分来谈，每一部分老师讲完后，会穿插有一个跟老师的互动提问时间。到08点55分我们可能就要必须结束这次的活动。第一部分“气学中医到底是什么”，第二部分“怎样用气学中医这个原理来看病”，第三部分大家比较关心的是“怎样来学习气学中医”。接着开门见山，请清风老师来谈谈第一部分“气学中医到底是什么”。
清风老师：首先感谢大家能够来讨论这个话题，我这边就开门见山地跟大家说了。首先要想知道什么叫“气学中医”，我觉得就首先要知道什么叫“中医”，那么好多人会问“中医很简单呀，大家都在学中医，都在聊中医呀，那中医是什么，其实应该是很简单的，是吧”，但是大家却不能够给个准确的定义公式，而西医则它没有这方面的问题，但是中医近几十年甚至近几百年都有“中医到底是什么”的问题。为什么会有这样的发问呢？因为中医比较特别，咱们近几百年，科学发展到现在，仍然无法解释中医，明确给中医一个定义，即便现在学习中医、从事中医研究的人，到底中医本质是什么，中医的特点是什么？我觉得仍然困扰了很多人，而且各说各有各的道理，有人说中医是系统论、中医是经验科学、或中医不科学，或说中医的特点是望闻问切，辩证等，但是我觉得这都无法给中医一个很好的定义，这是个方向性的问题。为啥我给大家讲的是气学中医。因为据我了解，中医的治病方法有别于目前我们流行的现代文明所表现出来的。什么意思呢？咱们说得更直白些，中医好像是脱离了现代文明体系的存在，这几乎是两种文明的碰撞，中医来源于古老的医学，存在了几千年，这种医学到现在仍行之有效，而现在的理论仍然无法理解和解释。那么它到底是什么，这涉及到了一个世界观的问题，因为咱们是小范围的交流，那我也是开诚布公，直抒胸意跟大家聊聊这个问题。我觉得中医它来源于中国的古老文明，这个文明跟现代的物质文明是对立的，或者说不是一个文明，那么中国的古老文明起源于哪呢？起源于神气文明，咱们也用了一个概念，叫做神气概念；那么神气文明它的世界观是怎么样的呢？它认为世界是由神气形三个层次组成的，神气形这三个存在，它有别于现代文明以物质文明为主导，认为整个世界是物质存在的一种形式。中国古人清楚地认识到世界是由神气形组成的，那么什么是神气形呢？首先，形啊，大家都知道，像杯子呀、话筒、笔，原子，分子呀，所有的现在科学孜孜以求的研究，所有的你能观察到的都叫形、物质。那么在这之上的，有没有其它的存在形式呢，西方人也是在探索。包括对灵魂暗物质等其他一些存在的探索。中国古代很早就知道形之上还有神、气的存在。那神是什么呢？神就是神识，我们的思维意识，所有的一切，能够去用主观，用心去感受到的是神，还有，一切生命体都有，是实际存在的。那什么叫气？这是很关键的，因为在神和形之间存在的一个差异。这个差异相当于有一个中间地带，神如何影响形，形又如何影响神，这中间有个宽泛的地带，所以说就是气，可以说中国文化就是一种气的文化，是一种气的文明，这个大家可以看下古书，包括四部经典，包括庄子，还有周易等，虽然它们没有明确提出这个概念，但都是或多或少地涉及了。比如说一些很习惯的用语，包括“精气神”、“气魄”、“气氛”、你的“气质”呀、你的“脾气”呀，什么叫“脾气”？、不要“意气”用事呀、包括“义气”，还有“气血”。无处不在谈的是气，但现在好像有一种趋势好像是对气视而不见了，包括你学黄帝内经，如果在座有爱好者，大家会发现黄帝内经从头至尾通篇都是对气的描述，比如说是肺气，脾气，心气，心气受到抑制，肾气呀，“肾气不恒”。现在大家谈中医都说是肾阳肾阴啦，但是古人不是，我们会发现以黄帝内经为代表，唐朝以前的著作，都是说气，它说肾，它不说肾，它会说肾气，说脾，它不说脾，它会说脾气，它不会说脾阴脾阳，谈肺，也不会说肺，它会说肺气，比如“肺气焦满”呀，“肺气不宣”，“肺气不固”，包括谈到心也不会说心，会说心气。如果说发怒，叫气上；人恐惧叫气下，这个人若思，思则气结。它总是在围绕着气来进行文字表达，这涉及到什么问题呢？涉及到古人对中医的着眼点是在气上，这个大家可以仔细地读。但是在唐朝以后，这对气就慢慢地偏离了，对气的用词越来越少，又分裂出了很多的流派，一直到现在，我们可以看现在的学生教材书，和一些中医古籍读物呀，已基本不谈气了，我们能看到的中医药教材就是各家学说对气的标注。一些词语仅此而已。还有就是把气狭隘到与气血相对应的气，气虚血虚阴阳虚。但如果不谈气了，又会发现一个问题，那就是中医的书读不懂了，让越来越多的模型化，越来越多的一些概念所代替了，反而能够一以贯之的气的概念慢慢地越来越少了，这是我发现的一个很严重的问题。所以说为什么我们作这个报告叫气学中医，就是希望能重新提醒大家要重新从气的思维去理解事物，因为气是构成整个世界的基础，叫做“气化物”，一切事物都由气化而成的，那么这个怎么体会呢，这个我觉得应该可以拿些例子跟大家说一说。或比如说我们说生气，这个我们经常用的，大家心情不好我们说生气，那气是从哪里来的呢，从下边生起来的，叫生气。生气导致什么呢？导致发怒，发怒导致什么呢？发怒导致脸红，导致血压升高，它是怎么样的一个发生机理呢？由于里面的情志异常，导致气一下子升上来了，这很简单，这叫做怒则气上。那么怒则气上，它由于心神的作用导致气机发生变化带动人的血液上扬，叫做怒则气上。悲则气消，那什么叫悲则气消呢？人悲伤了，消沉了，由原来非常有生机的一种状态导致生机慢慢地消沉、压抑，减少、减少， 慢慢地你人就没有精神了，没有动力了，叫做悲则气消。那么什么叫做思则气结呢？这个咱们经常会遇到的一个问题，这人经常忧劳忧思，这工作不顺呀，或其它的一些烦恼呀排解不开，导致整个的运化失常，盘据在这个地方，这叫思则气结，结在这之后有什么后果呢？这个后果很简单，你觉得你不爱吃饭了、打嗝、不消化啊，反酸水呀，这叫思则气结，结在这了，慢慢地带动周边的所有的这个生理板，不正常的生理板，结在这里了。结的时间长了，就起变化了，比如说就会导致什么西医讲的慢性胃炎、食道静脉发生曲张呀，为什么会曲张呀，因为这个气不散了，不散则聚集，聚集则曲张，弯曲。还有个叫惊则气乱，什么叫惊则气乱呢？惊则气无所倚，受惊了、害怕了，不知道往哪儿跑了，往哪儿走了，这就导致了气血纷乱，所以说，我感觉如果能从气的层次去理解中医，可能是对大家经典的学习、临床会有一个突破。因为现在有中医热，大家学习中医，了解中医。但是中医，从哪个角度才能研究中医呢？现在这理论这么多，四部经典怎么看呢？内经怎么读？伤寒怎么看？很多人都问我这个问题，怎么能读懂伤寒读懂内经，那么你只有从气的角度，我觉得他相当像一把钥匙，让你方便快捷地用一个道理指导我们理解。这个问题我先说到这里。

主持人：我们现在大概会有五个提问关于什么叫气学中医，聊到这，那形气神这三者是怎么互为影响的，如果大家有什么要提问的，可以举手。

观众提问：谢谢老师，刚才老师讲了形气神，因为我以前没有听过这个说法，我想问下老师这是古时的说法还是老师自创的说法？

清风老师：你好。我站起来说吧，这个话题呀其实是很沉重的一个话题，为什么呢？这直接是两种文明的碰撞，为什么中医现在表面繁荣实际萎缩，甚至人们不知道中医怎么学，什么是中医。今天有幸在这和大家直接点出来，这气学中医不是我发明的，它是历代先贤通过集体的智慧，总结出来的，发现宇宙的整个深层次的规律并且应用到中医，所以产生了从气的角度来理解中医来了解我们生命，了解我们的健康。跟大家说的是这么的一个情况。那么只有把握住从气上论中医，我觉得中医才有希望，才能从目前的混乱迷茫的这种状态中走出来，让我们中医重新有理论的基石，并且能够有很好的临床，因为我进行了这么多年、十几年的临床，可以证明这套理论行之有效，是中医能够继承和发展的一把金钥匙。大家有问题啊，可以问，因为刚开始可能我的这个有所顾忌。如果我们能够互动和交流，可能能够更好地让我把这个问题说明白。谢谢

主持人：我也想补充下，刚才那位先生说形气神他没听说过，那么精气神你一定有听说过，对不对。我今天下午也专门就这个问到了清风老师。清风老师说其实因为古人对形这个东西大家都知道的，就不用谈了嘛，精气神，精其实是气之精华，所以它是精气神，但因为说到中医其实中医最终影响和体现的是在形这个层面，所以他就把形气神放上去了，所以也就形成了这自成体系的东西了。好不好，那谢谢这位先生的提问。那接下来请工作人员递下话筒。

观众提问：老师您好，我有一个问题，刚刚您说的过程中有说到一句“气化而有形”，然后我的理解是，您刚刚也有提到肿瘤，我觉得如果通过人的自身的系统里面的话，气化而有形形成的可能是肿瘤呀，气结呀这些东西。如果从外界发生联系，我觉得那气化而有形，这形怎么理解？

主持人：怎么理解“气化而有形”。

清风老师：其实这所有东西，如果从气这个角度来考虑，都是气化出来的。这就像咱们想建一个城市，首先要有想法，对不对？有想法，大家讨论，这叫有气氛，有气氛，大家统一开始，这东西就慢慢地化出有形来了。这是非常直接的一个例子。那么关于一片叶子，或是肉体是怎么化出来的呢？这必须从物理方面，可以这么来理解。因为咱们这所有的事物都是分子、原子、这个量子来组成的。那么物理学界研究来研究去，不断地微观放大，最后它发现很多量子突然呈现，现在咱们这科学研究都是这样的，又突然消失，那么，它获得能量就出来，能量丢失了就进去，就没了，那没了之后去了哪里了呢？现在这就不好解释，是暗能量？是暗物质么？现在我们还是在推测。但咱们这古老的文明说得非常地清楚。我给大家画个图你就知道了：这是上，这是下，这是分界线，那形在哪呢？形在下，形而下，物质在这里，物质是怎么产生的呢？物质是由更上层次的存在，向下推而产生的物质。那这层物质又是怎么产生的呢？是又由上边层次的存在向下推而产生的物质。所以说存在的形式它是分层次的，由高到低，由主动到被动，由内到外。那现在物理学界只研究到这里，我们的物质文明嘛，上面根本不受理？22:35，像我们说的暗物质、暗能量导入的这种研究，越来越进入什么呢？进入气界，进入虚界了。那我们整个宇宙，整个存在怎么构成的呢？就是道家所说的从无中来，无中生有，有是什么呢？有是定形了，就是物质嘛。那么从无到有一个过程，它是一层一层的出现的，那么这个都叫做气，气又分层次，有更精微的、虚无的气，还有相对来说更实在的气，还有中间的气构成的，这一个层次一个层次，它就不断地从这挤出来，这就是存在。我曾经给我的学生打过一个比喻，就像卷心菜一样，大家都知道卷心菜包菜嘛，那最外层的是什么？就是形，那包它一层，里边的呢？更接近于无形，它也是一种存在，那么这个，咱们把它叫作气界，把它也叫做虚界，这就是科学想研究的，因为这所有的现象也好生命也好，它都有来源啊，怎么个来源呀，不断地往上推推推，推到往上，就是我们宗教讲的无，道家讲的推到道了，就是这个地方发源。那么这卷心菜里面一层层包包包，就从形界包上去了，那西医和现在的科学、科技在哪呢？都在这，都在这晃呢。那中医和中国的传统文化在哪呢？在这，在气这里。咱说一个很简单地，你写一个字，咱中国人怎么看呢？看神韵，看气，那现在看什么呢？看颜色，看对比，所以说这就是文化的一个很大的差异。中国所有的文化体系全在这里，但现在大家不谈了，不承认了。只认为这个东西，把中医叫做辩证，那西医，西医没有辩证么，西方也有辩证呀。那系统论，也不对呀，西方西医也有系统呀。所以你找不到中医的真正特色了。实际中医的特色在哪里，中医来源于中国传统的气文化，也叫神气文化，而神气文化就是它已经知道世界由这神气形三界构成的。其中，这气界化成物质，气化而成形，好，谢谢。

主持人：好谢谢，由于这时间的关系，我们要改变一下，每次没有那么多的提问者了。我们接下来进入第二部分，那么这气学中医是怎么看病的呢？有请我们的清风老师

清风老师：我还是站着和大家讲，那么气学中医怎么看病呢？给大家举个很简单的两个病例。第一个大家都知道发烧感冒吧，这发烧感冒的病其实很好治，但现在由于人们不了解气了，不了解人体的整个自愈能力，导致现在发烧感冒不好治，进而导致把发烧感冒治坏了之后导致了许多其它的疾病。那么人呢，是一团大气，这团大气，它有自我运转的机制，那么在普通的活动下这个机制的运转是很正常的，但是如果你着了风，着了凉了之后，那人体有一个自卫、应急的反应，那么就是，比如说这是一个人，他受到外界刺激后，他的整个器官有一个收缩的过程，这个收缩的过程就是保护嘛。但收缩之后，由于外界的压力过大，风寒啊，这寒啊，毛孔就收缩了嘛，收缩之后，就打不开，为什么打不开呢？受寒邪袭击克在那了，使你的毛孔打不开，那么使你整个里边的这个循环发生了变化，那原来这个热量不断地向外面散失啊。现在它散失不了，就导致了里面的温度升高，那么人就开始发烧。发烧之后里面的气团的压力增大，和外边克的寒邪形成了碰撞，双方的压力交错，这就正邪相争。正气在里面，人身里面有正气，外面有邪气，两个正气邪气打起来了，里面打得很热，人的温度就上来了，这时候人会感觉是什么呢？浑身酸劲呀，毛孔紧闭，不出汗，是不是呀，发烧到38度、39度，小孩发烧的温度更高，39度、40度，身体更热。身体弱的发烧相对来说要低一些。为什么婴儿的发烧能发到很高呀，因为他里面的正气，气团很饱满、充实，受到外在邪气侵扰的时候，它能够更加怒张向外，里面燃烧的能量充实，所以他发烧能发到40、41度，而这老人啊，整个气团就弱，气团弱了之后，各方面的机能衰退，那么它跟邪气抗争的力量就小，那么他即便发烧也不能发到高的了，就到37、38度，有的甚至不发烧，这不发烧可能身体就是更差的了。那么这个时候治疗感冒发烧，从黄帝内经、伤寒论开始，就告诉人们要怎么治疗。振邪外出，把你这气团，从里到外，向外宣泄，一宣泄你这每一个毛孔全都打开，那邪气就被顶出来，那寒邪一顶出来，这内经上讲叫做“振衣”，振奋的振，你把这衣服裹住之后，把这衣服振开，这寒就顶出去了。那寒一顶出去之后，汗一出，里面的热气得泄，热气能够泄出来，人的发烧感冒马上就好。这就是古代所说的汗法，汗吐下三法嘛，这估计大家很多学中医的都知道。但现在咱们要讲的是什么问题呢？这汗法之后，这病又不退，又复烧了呢？这里很多搞伤寒的他很疑惑不解，因为你这个气团呀，这邪气克在周边的位置上，你当往外发汗的时候，就这汗出来了，正气出来了，但邪气还在体内，对不对呀，或者说你发汗的过程中，汗出来了，正气没出来，发的是虚汗，这两种情况都会导致邪气不解，甚至身体更虚。那么所以我在治病的过程中，或跟别人说，对于汗法，一定要掌握火候，掌握节奏，掌握时机，掌握人体自身的差异。一般很多小孩的发烧感冒，或者说大人一样，他这退烧一般在什么时候退呀？一般是在最难的时候退。一般第一天不退，第二天不退，第三天，烧得你害怕了，要往医院送的时候，你要再坚持下，后半夜退烧。一般都挺不到这个时候，一般烧到十二点、一点的时候，家长着急了，抱着孩子往医院跑，到医院去打一针，挂水退烧了。那么那个时候正气正要怒张向外的时候，要破邪外出的时候，你做了件错事。为什么挂水退烧是错事呢？很简单，因为你这所有的能量发热的时候，要向外宣泄的时候，突然你浇了一盆冷水，挂水嘛，寒凉液体进去之后，这正气正挣扎着，一下子打趴下了，这打趴下了之后，这邪气侵入进去了，侵入你机体的内部了，虽然你的烧退了，但会得别的病。得什么病呢？很简单，发烧感冒要是误治的话，马上走咳嗽，进入里面，进入肺了嘛，如果咳嗽再误治，就变成哮喘，这都还都在肺上的动作。还有身体差的，或者说这发烧感冒邪气重的，往哪儿走啊？往心上走，往脾上走，往肝上走，往肾上走。那往脾上走的得什么病呀？小儿腹胀、腹泻，现在很多小孩，大人也都这样，把肚子整坏了，得肠胃感冒了，后来成拉肚子了，这伤寒论里面有太阴病、阳明病都是这样。那么往肝上走的话，得什么病呢？得肝炎呀、消化不良呀，得胆汁反流呀，包括两胁作痛呀，鼻根发青，还有舞蹈症，多动症呀，挤眉弄眼，这都是肝的的问题 。这往下边走，往肾上走是什么呢，而且它不仅走肾这儿，有时从后面从膀胱经感传进去了，得小儿急性肾炎，转成慢性肾炎，甚至导致了肾衰、尿毒症之类的病。往心上走的得什么呢？得心肌炎，增加得心脏病的机率。甚至传遍几个脏腑都发生病变。那么就是这么一个感冒发烧它会得这么多的病。为什么说很多小孩得白血病，什么叫白血病，就是邪气克到更深的层面了，阴分、血分、骨髓了，小孩就得这病了。中医这个问题看得非常清楚，尤其是你拿气的层面来看这些疾病的话，感冒、发烧、咳嗽等疾病呀，你就会看得非常清楚。那么这个就是我从感冒发烧这一块来讲解。那还有一个现在比较大的疾病，简单说一下吧，就是肝病，中国是肝病的一个大国。为什么会得肝病呢？肝是生机之源，什么叫生机之源呢？就是你所有的意志、想法、希望都来源于肝，肝是希望之源，生发之气，现在由于各方面的工作压力大呀，又容易遇到挫折呀，婚姻呀，家庭呀这方方面面导致你忧郁，导致肝气不升，导致你生机起不来，生机起不来之后，直接导致什么问题呢？就是肝气不调达，肝不能疏泄，肝气不能往上走，人整个身体的运转是从下往上，然后再输布到整个的全身，这么一个运转机制，如果说这肝气上不来，它就卡在那，卡在那横着就克胃，很多胃不舒服的，就是因为肝气不疏导，克胃克的时间长了，它就在这形成结聚，不舒，这脾胃不舒呀，胃口不好呀，大便不调，甚至这有阻塞感，甚至梅核气、甚至痔疮，这都是由于肝气不舒导致的，包括偏头痛呀，所有这都是，那么治很简单，就是要把这地方梳理开了就行了。梳理开的关键是什么？要跟大家说，千万不能硬梳理，很多医生开方，直接疏肝、调肝、解郁的药呀，猛往上用，人体都有一个承受能力。在座不知有没有学医的，所有的药，包括中药也好西药也好，包括你吃的饭也好，都是需要用正气来化的。咱们讲的精气神嘛，人体有精气神，精气神这三宝，三宝对于人来说至关重要，没了这三宝人就一下子不行了嘛，人体的所有生命能量的来源，那么你只有保护好三宝，那么你才能身体健康没有疾病。三宝即精气神出现问题了，就会作病。那么这也是，很多这肝硬化或是类似这样的疾病呀，用药，大家要记住一定不能下手狠。现在我发现很多大夫现在开方呀，下手太狠，不仅是***用药的问题37:30，他干脆就是不知道人体是有正气的，不断地上药去舒展，但实际导致的后果是把肝给破坏了，这很多的用药，最后是导致肝血不行了，人的代谢非常乱了。这用药会不会用药会致了定要保护中医这层面看得非常清楚，尤其是你拿气的层面来看的话































































































占了很大的一个层次，就是不过度呀。很多病，如果你不过度用药，反而没有大的破坏，过度用药反而造成了更大的损伤。那这说个题外话，如果有学中医的、开方的要手下留情，要用和缓的药，跟正气相合的药去带动。这在座有多少个能开方的在里头？有么？有是吧。那有多少个中医爱好者？嗯，那这很多话题怎么展开呢？行大家提问，从提问展开吧。

主持人：那我们提问吧，这中医爱好者居多。我念一下有一个观众的问题是“身体虚的病人，如产妇，因虚而发低烧，请问用气道怎么解释，这时候病人的气是什么状态？为什么会发热，难道是气聚则热？

主持人：请提这个问题的举手。

清风老师：这问题问得很不错。这问题怎么回事。用医家说甘温除大热，对吧，为什么甘温除大热，这热是什么热呢？这热是虚热，我治产后的这种病很多。病人不仅发热还怕冷，这又怕热又怕冷，那么你用热药呢？她躁热，你用寒药呢？她又怕冷。那这种病要怎么治呢？千万首先不能伤了正气，不能用去风湿的药，不能用大热的药，桂枝啊，附子呀，干姜啊，这类药不能用。她是血虚、气虚，血虚为什么会发热呢？道理很简单，因为内经上讲阴平阳密,是吧，这阳气呀，所谓阳气就是偏于动的气叫阳气。那么阴气呢?偏于静的气叫阴气。那什么叫热，寒热，不是阴阳。动起来就能发热，就像摩擦生热的道理是一样的。这气也是一样，越动他就产生了热，这气静下来，它就产生了寒、产生了凉。阴虚之后，静的成份少了，动的成份相对来说多了，它就出现了一种浮热，这就是血虚的道理。这时候怎么办呢？这就告诉大家，千万不要用寒凉的药去折这浮动起来的阳气，因为这阳气也不多了，那么你应该要用相对沉静的阴气去滋养这血虚，让这血虚的阴分能量恢复，这两边一扯平了热就下了。那么用什么药呢？学中医的也好, 做医生的也好,有一味药必用----熟地。现在有一种理论说这熟地滋腻不能用，但是我要告诉大家，熟地就是要必用，因为这熟地的滋阴的效果是没有其它药可以代替的，这是第一。第二，它滋腻，你完全可以用其它药来调，其它药来调，那滋腻就解了。熟地它滋阴的劲儿就有了，滋腻的劲儿就没了，那拿什么药来调这熟地呢？也很简单，很多药都能调，比如这白术、茯苓、肉桂、炮姜、柴胡、苍术，凡是偏于动的，都能调这滋腻的劲。还有两个药大家要记住的，临床上容易被忽略的两味药，就是这养血的药，滋阴要养血。因为我发现近几年这火神派很火，火神派虽然它治了些病，但它留下的这弊端非常大。因为我治的病人有很多都是火神派治坏的，因为它只注重阳燥。这人呀，要受到气血的滋养，这调节气血最好的两味药，必用的两味药是什么呢？有知道的么？非常关键的，就是当归、白芍。当归、白芍可以说在濡养气血当中起了中流砥柱的作用。不要小瞧了这两味药。现在有一个很重要的问题，现在开方喜欢用奇用特，那反而真正平和的，老实巴交的，暗暗起作用的药大家忽略了。当归、白芍是在和气血、调肝脾、畅生机当中起了中流砥柱的作用，这是我在大量临床当中运用非常频繁的，如果说是用对了，比如说血虚的症，这一剂药下去之后，病人就会有反应。我曾经治过一个血虚的病人，也是混身匮乏没有力气，阴虚发热的情况。开方开好了，什么叫开好了？其实啊，我可以跟大家讲一下开方的原则是什么，这方子一旦开好了，和你的气相和，这药投下去之后，你十分钟就有反应，一般会有什么反应呢，这药投下去之后，感觉这药气就沿着经脉向下向上，灌溉四肢，就像久病逢甘霖一样，就像干旱的大地一下松开了，它会有种酥酥的感觉，一下子打开的那种感觉，就像水流入干涸的土地一样润泽的感觉。这十分钟就发生效果，比如说有的无精打采的，这药喝下去后，敏感的，十分钟，二十分钟一下子人就精神了，效果就是这么快但是这有一个前提，就是首先你的开的方，必须正好和病人的气是相合的。因为原先我们讲课讲过，你这开方呀，开的是什么呢？开的是气，为什么叫气学中医呢，你这个望诊望的是什么？望的是气，你看这舌苔舌头，看的是什么呢，看的也是气。包括你诊断，诊断什么呢？诊断的是这个人的气机呀，这气机到底是怎么回事，摸脉摸的是什么啊？摸的全都是气，开方开的是气，气和气相合，合上了治病，合不上，就不治病，如果合得相反了，这个病就加重，就这么简单。好，下一个问题。

主持人：这还有个问题是“疏肝解郁的柴胡，能否用升麻代替，它们都能使气向上的”。

清风老师：大家记住，为什么刚刚说肝郁、肝硬，肝硬化呀，这个疏肝解郁我建议大家柴胡不是主药。这伤寒论里有写到柴胡汤治少阳症是吧，但是它这个少阳症是急病，是突然得的，小柴胡汤作用是浅层次的，什么是浅层次？因为突然得的病，它进不了深层次的，仅在表层发生作用。就像你往地上泼点水，它不会很快渗透到很深的层次。那么怎么判断小柴胡汤作用不深呢？很简单，首先我们是通过对气的观察，来看每一味药气的层次，小柴胡这药入得不深只在表层少阳起作用。那么对疏肝解郁用什么药，什么搭配最好呢？大家回去可以试一下，如果对症可以立竿见影。首先，肝，分肝体和肝用，我们讲过，一定要照顾到肝体并且要照顾到肝用，任何事物都是两方面共同作用的，就像我们的社会由男和女组成一样，一个体一个用，这就涉及到中医的体用论，这个体，你肝郁了，这个体就会出问题，会越来越空乏，如果不断地疏肝解郁，香附啊，柴胡、升麻呀不断地提，那下头就空了，肝体不行，那这肝体就空了，所以说在临床当中，对疏肝解郁的，既要疏肝用，同样要滋肝体，体用论。体用并论，这是一个捷径。就像我们走路一样，一定要左脚右脚，右脚左脚这样往前迈。你光疏肝了，光这样了，这边没动，那就不行了。这大家也别笑，这个问题非常严重，因为现在很多人都是一边倒，不是寒就是热，不是公就是母，其实不是这样，就像日夜运行一样，包括白天黑夜轮转一样，总是左一脚右一脚，左一脚右一脚的，所以中医上讲的“一阴一阳之谓道”,“继之者善也,成之者性也”，“百姓日用而不知，故君子之道鲜矣”。开方，绝不要开一边倒的方子，比如说有一种怪论，桂枝汤，桂枝汤要把白芍去了，知道吗？这简直是滑天下之大稽呀，要是把白芍去了的话，只扶阳不益阴，导致什么后果，导致体越来越空乏，用越来越耗散。那么这疏肝解郁的药怎么用呀？一定要在保证能够补充肝体的情况下去疏肝解郁，而且疏肝解郁力道要掌握得刚刚好。你这用过了也不行，用过了，有什么后果呀？身体马上就出现体力匮乏的状况，用少了，也不行，起不来，所以说这中医的奥秘在于量，还有一个就是搭配，这两个缺一不可。这滋肝体的药是什么呢？这滋肝体的药是白芍、当归、麦冬等类似这种柔药，刚柔相磨，又要有柔药又要有刚药。刚药畅用的，什么药最好呢？也不是柴胡，大家记住，柴胡的作用还是表，能把肝郁疏开的药是什么呢？最好的药是橘皮类药。大家知道伤寒论里有个四逆散么？这四逆散里有什么呢？谁知道呀，这橘皮类的药啊，用的枳实、枳壳、陈皮、橘皮、橘络，类似这样的药对疏肝解郁效果非常明显，用上就有效，大家可以试下，因为这不是一个例子两个例子，小柴胡汤作用表浅，什么药？柴胡、黄芩、半夏、姜枣草，这是治急病的，治慢性病的，建议大家可以用解肝郁四逆散类，类似这样的药。下一个问题。

观众提问：老师好，因为我们这在座的都是中医爱好者嘛，老师能不能举一个比较典型的来说明我们这气学在应用中的一个案例？

清风老师：举一个很简单的例子，举一个结胸的例子吧，大家有知道结胸的吗？没有是吧，那举一个胃疼的例子吧。很多人喝了凉水后产生胃疼，很多年轻人不知道问题怎么解决然后就跑医院去了，挂水啊，又输液的。实际这问题很简单。这胃在这，平时这胃很舒缓，神经也不紧张，这气在那舒缓地盘旋着，在灌了凉嗖嗖的凉水之后，受了凉的刺激后，这地方产生了收缩。它这突然的这一收缩把什么给闭住了呀，把这毛细血管呀，血管呀，神经呀，肌肉呀给紧张在这了，紧张之后，导致这气机不通畅，不通则痛呀，从而产生了疼痛，绞痛。为什么绞痛呀，因为气被绞在那里了，这就绞痛了。这时候最简单的方法是什么呢？就是赶紧喝热水，喝热水加生姜、加红糖、加胡椒、加酒、加葱白、加花椒，这些些水际这问题很简单。这胃在这，平时这胃很舒坦，








































































































煮完后，热热的一喝，这热劲儿一下去之后，绞痛的胃得热，就松开，憋着疼的地方就松开了，松开之后马上缓解。前一断时间我治了一个病，一小女孩胃疼的不得了都哭了，这怎么治的呢，一是给她喝这热的，赶紧喝；二是赶紧扎针炙，扎在阳明泉这个穴位，阳明泉这个穴位扎上去之后，沿经感传啊，传到这个地方不断地抖动，把这绞着的结打开了，病人的疼痛马上就缓解了。类似的这种情况。看下还有没有别的问题么。

主持人：因为我也准备了很多的问题，但时间有限，我们先把第三部分先说了，然后就大家一直提问到八点五十分，好不好？第三部分，我们请清风老师谈下如何来学气学中医。
清风老师：本来时间很短暂，我也就不好不方便地在这么短的时间内告诉大家这气学中医如何学，刚刚简单地介绍了一下，气学中医如何学的话题非常大，我简单地说几句，然后看大家如何提问，然后在提问中咱们不断地交流。中医爱好者学气学中医就是看四部经典了，这没什么好说的，尤其是黄帝内经，把黄帝内经看懂了，伤寒论也看懂了，黄帝内经所有的，从开篇到结束都是在谈气，那你就从刚刚讲的思路，从气的角度去理解黄帝内经，功夫不负苦心人嘛，只要你慢慢地去学去背，就能学懂黄帝内经，因为我也是从这个时候过来的，很多条文都需要自己去背的，那么伤寒论呢，告诉大家看哪本书呢？就是成无己的注解伤寒论，这是伤寒论的第一本注解，宋金时期的成无己，他是以经解经，从气的概念也就是从黄帝内经的高度去注解伤寒论，希望大家去看，然后还有一个就是学习主要是体验、体悟。中医是体悟的科学，它不是说是学来的，为学日益，为道日损，损之又损，以至于无为嘛，所有东西都是靠体悟而来的，中医啊，中国文化啊，这都是体悟的文化。还有就是方便的话，可以网上搜一下气学中医，气道中医，我叫大千，也叫清风大夫，可以搜“大千 气道中医”，可以搜出我对内经的三十九讲，对中医基础的十二讲，都是对这方面的讲座，因为那个讲得更从容更具体，分门别类，大家可以去看，今天只是抛砖引玉，主要是通过交流来看看大家有什么问题，我就说到这了，现在看看大家有什么问题。

主持人：好呀好呀，今天清风老师过来也是希望能跟我们学员多一点的交流，那不好意思呀，我先把这准备了的文字提问的先跟清风老师做个对接，因为我觉得他们都准备得很认真，这一位就谈到“清风老师好，近两年认识一个‘炁’，请问此‘炁’与‘气’的关系，两者不同或相同之处。另外，请问如何养气？”真不愧是养生的爱好者呀。

清风老师：这个涉及到古文字的问题了。由于现在简体字的流行，导致一部分人对学习国学困难。古文字呀它是从象形文字来，它有出处都有含义，如果说你要是想对古文字有什么研究的话，可以看从甲骨文开始看起，为什么要看甲骨文呢？因为每个甲骨文都有深刻的含义。中国的文字都有渊源的。那关于“炁”，四点的，这四点水是生机，带动这个无产生了我们世界所有的万事万物，叫做氣，其实我们应该叫这个氣，但现在我们所有的气都简化了，连米字也没有了，我们也就直接按习惯走了，这也无所谓，关键是研究后面这个道呀，因为咱们做这种讲课，我的中心宗旨就是让爱好者也好，临床的医生也好，能够从气的思维去理解，刚刚做的这些报告呢，可能还有些错误，但只要你能够认真学习内经，就****（60:18）。

主持人：这个太专业：关于五行的“土”：五行理论中用“木火土金水”来表达自然界的五种运动状态，或者说“气”的五种状态，并对应五藏、情志等等。但是，一方面，“脾者土也，治中央，常以四时长四藏，各十八日寄治，不得独主于时也。”从一日来看，“丑未辰戌”四个时辰属土，是一个道理。我理解，这都是把“土”放在了圆运动的中枢，把“土”理解成圆运动中的一个向心力的状态。而另一个方面，在讲“五行生克”的时候，只讲“火生土，土生金，木克土，土克水”，好像把“土”又从中央移到了圆运动的圆周上，放在了火与金之间的位置。这如何理解？

清风老师：这个问题太专业了，我简单说一下吧，因为我觉得他挺用心的，因为本来我想讲几个经典的例子给大家讲讲提起大家的学习热情。那么这金木水火土这五行和气有什么规律呢？我简单地和大家说一下。气向上叫做木，旺盛在上，开开来了，叫火；输布，舒缓的下来了，向下的，这是个喷泉嘛，大家理解下，喷泉柱是木，喷到最上面是火，喷下来了这叫金，收到底下了，就叫肾。所有调节整个平衡的让它能够有效地喷转的叫土，土为中央，土绕四隅（62:30），土又在上面，又在长夏，这都是一个意思，往哪安都不对，因为它充满了四行。土掌管万物，其它四行里都充满了土，所以说内经上讲说这真脏色见，真脏脉一见就完了，啥意思呢？每一个行，木火金，金是散开，大家记住啊，到地下是水，，每一行里面都有土气，这是粘合剂，这都有胃气，这四行都靠土气去联络。所以说你给它放在四个角是对，代表平衡；同时你把它放中间也对，因为代表稳定；同时你把它放边上还对，因为上面和下面中间是一个链接嘛，长下嘛，也对。那么我建议，如果你学五行必须知道气机，木者气之生也，火者气之开也，土者气之缓也，金者气之散降，水者气之闭藏，其实是这么个意思，人的整个生机都是这样，如果你把气抠掉，不谈了，光谈金木水火土了，你永远搞不懂这金木水火土是啥意思。这个在哪啊，你可以看哪呢？可以看那气道中医三十九讲讲内经，里面有一个阴阳应象大论当中五段论，你仔细把那个看明白，我觉得对你会有很大帮助。因为我那个已经把五行对应五脏，对应五官，对应五志 说的我觉得已经把这意思说出来了，大家可以回去看。还有哪个问题呢？

主持人：同一个观众问的：关于“六经欲解时”与“子午流注”的关系：伤寒论里讲到，六经都有“欲解时”。我们知道“欲解时”也是“欲剧时”，可以用来诊断病情、预测病势。比如，我们看到一个阳明经热的病人在下午的时候症状会加重、会特别热；同时，根据“子午流注”的十二正经的运行规律，我们又说在某一经当令的时候发病或加重，可以判断是某一藏腑、经络的病。那么这两个体系如何统一，在临床中又如何结合？

清风老师：这个问题很专业了，越来越专业。那这个问题怎么回事呢？你要搞明白“经络欲解时”必须了解我们的六经。上面我大概讲了下六经，但因时间的关系，说得非常简略。这个六经就是三个月相在身体里面的反应。再简单介绍一下，三个月相，一个是初三，一个是十三，一个是二十三。月亮有明和暗的区，所有明区都是少阳、太阳、阳明，所以暗区都是厥阴、少阴、太阴。那三个月相不断地轮转构成了我们整个的六经体系，那么下面三个月亮往上一翻又构成了三个月亮，这就构成了我们这个手足六经，手三阳手三阴，足三阳足三阴，那么上面的是倒相，下面的是正相，那么就像两个碗一样，上面扣一个下面扣一个，这正好是中国古代天覆地载的一个经典现象，这个如果你研究明白了，那三阴三阳的开合枢和三阴三阳里面所聚的气态，因这五条经脉都有自己的个性气态，它都是有生命存在的，因为我们的气学中医里讲人是众神合和，什么叫众神合和呢？就是说每一个人，你不是一个个体，是由你五脏六腑四肢百骸每一个细胞所共同组建的一个组合体，你是这个国家的君王，但是又受到这个国家整个体系的制约。那么众神合和就导致你每条经脉都有个生命体，所以说为什么扎针有效呢？为什么说头痛扎脚管事呢？就是它这经脉像一条龙一样，或者一条蛇一样，它是从上到下贯穿的，它有脚有头脚啊，有脚有身子有尾巴。什么是尾巴？十二经脉，这个脚上的穴位，尤其井穴，井、荥、俞、经、合（68:07）。你扎这个尾巴，这整条经脉的所有的地方全动。那比如说这条经脉这盘在这里了，对不对呀，你扎这的时候，这整条经脉都在抖动，颤抖，剧烈地抖动甚至导致摆动，那么说这是一个头，这个地方有个经脉堵在这里了，对不对呀，你扎这地方，你这整条经脉剧烈地摆动，从而使它摆动地使它把这个结叭给打开了。打开之后，疼痛马上缓解。从，所以说针炙治疼痛的效果非常地好。我这在临床当中治疼痛的效果可以说一针见效，扎上去，就马上好。但如果说有的这结结得深了，这扎下去还是需要一些时间的，但现在有个什么问题呢？这针扎上去之后跟西医学，扎上去不动了，这不动了是啥呀？就像内经上说的那样“如游空巷”，没有得气了，没有得气之后，这条经脉不动，你扎上去了白扎，所以说穴位。有的人穴位都取错，按解剖取穴，这个是大错特错，要按什么取穴呢？要按感觉取穴，不能用解剖取穴，以后有机会可以跟大家说怎么取穴。它扎下去之后，你怎么得气呀？让经脉，这地方还有肌肉、神经慢慢地抱住这个针，抱住它的目的是什么呢？是让这针控制住了这经脉，你一提，这经脉就跟着动，你往里去，经脉跟着摆动，然后你再不断地捻提拉，去刺激它，往上翻，你就掐住这个尾巴，带动这整个经脉的抖动，那这时候就能达到治病的效果。这时候又有问题，它不断地转，这结它就开了，开了，很多病就能好。还有就是比如说，这伤寒论里说这肝血呀，有邪进去之后，肝经有邪进去了之后，克在这个地方了，克在这个地方，要扎什么穴呢？要扎期门穴。扎这个穴怎么扎呢？扎进去之后，摇大气穴，让里面的血出来，血出来气出来，这克的热啊，这热邪克在那的带出来。那这是什么呢？这就是放血疗法。比如说这有邪过来之后，直接取委中血，扎之后，直接把血放出来，把邪气带出来。这是高水平的，它可以说是，叫做见机而动。啥是机呀，这病来了往这走，走走，走到这，他用针去感受，把扎进去，把邪马上就带出来，这古人用针的非常神妙的一个地方。关于三阴三阳的。还有人这六经呀，它按时辰不断地交替地潮涨潮落，五脏六腑也是这样，一会儿这边大了，一会那边大了，大了什么意思呢？就是膨胀，膨胀就得时，什么叫得时呢？就是它当令，不断地交替地得时，但得了时后，对病人有两个问题。第一个，如果说他病重，肝里有邪，有时当令者死，有时当令者生。什么叫当今者死，当令者生，就是你有时太弱了，邪克在那，压住了你，你，走走走，比如说春节，肝旺，弱的时候它不去对邪发动攻势，那春节一来，那邪气克在那以后，你很弱了你根本没有力量去抗邪了，这时候你一动，这就像种子不发芽再寒冷的冬天也没事，一旦发芽，寒气一来，你就完了。因为开了，泄了，肝气一来，这邪气啪一下就进去了，所以当令者死。所以大家可以看，春天，阳气一生发，很多人就得病了，所以春天 容易带人走嘛，就是这个道理。还有是“当令者愈”，你这正气还不算弱，邪气还不算强，这正气必须到时候大起来了后，才能把对方推开嘛，所以说“当令者愈”。比如说肺旺呀，肺旺在秋，肝旺在春天，它来之后就直接把邪气顶出去了。就是这么回事。那么这关于欲解时也是这个道理，它正好是这气旺，旺当然一下把邪气推开了。因为邪气盘聚在你的十二经脉五脏六腑里，它盘在哪，那个地方要旺，就这么个意思。关于具体欲解时，我这讲座里面都讲过，大家有空可以去看。

主持人：虚寒体质，现在多用艾炙，四逆、理中等温经通阳的方法，请问如何解决“虚”的问题？寒可以用艾炙，“虚”怎么办？

清风老师：因为这个问题非常普遍，我治疗了很多的病人。都是身体差了气血不足了导致的虚寒，怕风怕冷呀，出虚汗啊，脚跟空痛呀，记忆力减退呀，还有这耳鸣，浑身乏力呀，一天半天精神，这都是精气神不行了，里面气血不行了，我们管它叫它叫做元真不行了，那么这里面是你用多少热药都解决不了的，反而会加重病人的病情把病人吃得越来越凉，这个例子是特别的。那么这虚寒体质呀，即便泡在姜桶里，生姜、附子、干姜桶里呢也不解决问题，而且会把人吃坏。有的例子时，吃了这些后，发温发疹，这阳把阴气给结了之后，这后背发温发疹，最后出问题了。我觉得扶阳派的弊端非常大，这从一个极端清热派走到了另一个极端扶阳。偷换概念，把热当成了阳，把扶阳的阳理解成为了生命的本质，这都是不对的。因为人是一个阴阳的合体，一阴一阳谓之道，大家永远记住。这类似的误治病例不胜枚举，那么告诉大家这如何养气补气血的。因为这气血得来不容易失去很容易，尤其现在人们这个声光电色、物欲横流，导致人们的精气神快速消亡，消亡之后人就成了空壳了，大家应该能感受到，这脸上没有光泽、精力变差，脸上长斑，这男的阳痿早泄，这女的月经绝经等类似的这些问题。简直很多人活得人不像人鬼不像鬼。我觉得大家一定要保护住自己的气血，因为这东西得来太不容易，失去太容易了。那怎么治呢？养血，要养气；养阴，要养阳。人，缺损绝对不是一个地方缺损，是整体缺损，养脾，养肾，养肝，养心，养肺。很多人问我，我是肾阳虚还是肾阴虚，其实他是肾气虚，整体出问题了。我这是脾阴虚还是脾阳虚呀，我这又怕冷又怕热的，怎么治呀。你治疗，就是要开方，开方要开什么方呀，就是要开多层次的立体方，不要偏一边。孔子说的叫中庸，要执中，要守中要时中，不能死守中，要持中。孔子说现代人很难做到中庸，“不能期月守也”，一个月都做不到，这不是一天都做不到，秉中道，为什么符合中道，很多问题就能迎刃而解呢？而符合中道不是说死守中道，或左或右，就像打拳一样，你想打人，你绝对不能失去平衡去打人，对不对，那打不着，你就栽一边了。咱们说开方也一样，绝对不能开极端的方，比如说你身体有风，咱们就去风；身体有湿就去湿；身体有寒咱就去寒。这就陷入了西方西学了，见啥打啥了。其实人的身体有非常强的自我调节能力，为什么进了风了，因为你身体弱了，就像咱们这地方门窗紧闭，会有风么？不会有风。门窗包死了，包严了，风自然不往里进。这时候你去风，这风怎么去呀，拿扇子和风对抗么？你还是拿鼓风机把进来的风排出去呀？对不对？其实很简单，你把门窗关上，这风就停了，这叫做养血而风自灭。不用祛风，风湿的风，养血正气足了，风就去掉了。同时如果说经脉不通，血瘀啊，那再稍微活血去淤，稍微祛风通络，通络达到祛风的目的。湿也一样，什么叫湿呀，去湿呀，湿，由于你这屋子不通风导致生的湿，就说气不流动了，那你让气流动开了，这湿气就被风带走，不要去湿。同样，你这怕冷，为什么会怕冷呢？你身体能量没有了，所以产生怕冷了，那么怎么办呢？你把能量补充上去就马上不怕冷了。就是说你吃一碗牛汤面，很多人吃下去，咦，就感觉身体热了。或喝一碗鸡汤，就生热了。但是病理性的很多怕冷，则还是要类似的药物来治。还有怕热，比如阴虚怕热，手脚发热、发烫，那怎么治呀，那么把血养上来，把阴补上来，这烫马上就收住。不要去用清凉的药、寒药来治它。这个问题，现在，怎么说呢？非常严重。这个问题说到这。

主持人：现在赶紧把这观众的问题问了吧“清风老师好，胸口有一硬币大地方，夏天也要用绒衣捂住才不冷，思考时间一长胸口也发冷，请问该怎么调气或者怎样治疗？”

清风老师：胸口，那很有可能，你胸口这经脉在这地方堵住了，所以产生局部的怕冷，那你把经脉通开就可以了。是哪位呀。是吗？那你还有什么其它的症状么？有发温发堵的情况么？是么？很容易疲倦？疲倦就是气血不足了，你那应该是有经脉不通的地方，把经脉通开应该就可以了。

主持人：参考就是补气血哈。那接下来，现在大概还有12分的时间，就自由发问，把这选择权交给工作人员了。

清风老师：这问病的就尽量不要问了，留给中医爱好者，这其实是想给中医爱好者交流的，如何学好气学中医，。。嗯，那你问。

观众提问：老师，您好。我有两个问题。对于养血，第一问题是对于多汗的人，手心脚心肚脐等都出汗的人，这养血要从哪里去养。第二问题是最近有一个非常有名的美国女星，把乳腺给拿掉了，我想可不可以让老师给我解释一下。

清风老师：这女的出虚汗的现象非常普遍，为什么出虚汗呢？就是阴血不足了。女的要补血，男的要养气。那生阴血千万不要用龙骨牡蛎去生，龙骨牡蛎不能滋养阴血，所以达不到敛汗的作用。千万不要见汗去止汗，见出血去止血。这个都是有悖于经典中医理论的思维方式的。因为人，“精自生，形自盛”，人有顽强的自我调节的能力，希望大家用好自己的自主的这套系统去达到治病自愈的目的。那么用什么去养血呢？当然可以用很简单的一个，用四物汤去养血，你们可以试一试。熟地、当归，白芍、川芎，但量上要把握好，不然的话很可能会翻病。如果说你把握不好比如各10克，川芎加到5克就可以。那么如果你有气虚的现象，加党参，黄芪，大枣之类的药。

那么你那个乳腺的问题，现在这个问题是非常棘手的，不仅是这个病，大部分的常见病，多发病，爆发性的情况在发展，看看医院诊所人有多么多，就知道了，乳腺走的是哪条经呢？厥阴肝经上的，女性长期忧郁，生闷气，这情绪不好是诱发乳腺类疾病的第一大原因，那它是怎么作用的呢？因为这脉上来之后，这肝经呀，通过两乳之间，往上走到颠顶，如果人情绪抑郁了，那这脉呀，就缩缩了，这里面的气就不通了，堵到这的时候就结在这了，产生乳房涨痛、刺痛的现象，那很多乳腺的疾病都是由于长期肝气不舒导致的。这两边是肝嘛，那么治疗这个病怎么办呢？疏肝理气养血揉肝，那这结慢慢开了，这乳房就好了。因为我治过很多类似的这样的病，吃了几剂药后疼痛就缓解，如果说里面有硬块呀，结节呀，癌变的话呀，就需要长期来调理。这个病不是很难治的病，连西医都知道这病啥呢？不至于要命的。但你切掉乳腺之后，这个还是没有解决堵的问题呀。还是结在气分，气还是结在这里呀。那这切了之后，就跑这来了，还得切下面，这胸肌啥的不是都得切么？挖得很干净么？即便你这都刮了，它还是结在这呀，还是结在那往哪里走呀，往胃走，往食道走，往肝上走，所以你不能说哪儿有病了切那啊。很多人牙疼，为什么会牙疼呀，牙为什么疼呀？因为这条经脉叫足少阳经，胆经直接从牙这儿走过来，导致生气发火，愤怒，这胆经的火一下起来，起来之后顶在这牙槽上，顶的疼。但你不能说这顶得牙疼就拨牙吧。拨了牙，牙痛就因为顶着三叉神经了，那你要去切三叉神经么？还有长期地导致甲状腺，这都是走这两边的。还有类似的比如说，很多人有狐臭，怎么导致狐臭，这很简单，就是足少阳胆经气过来之后，这经脉从少阳经过来之后，它这结在这了，结在这打着窝了，这气淤在这了，发臭了，就从这表现出来了。那么还有口臭也一样，口臭是脾气这个地方沤着发臭了，气不调开，调不开呀，调不开了就沤着发臭了，向上泛了，泛到口腔里，就口臭了，你涮多少牙还是口臭。还有把汗腺都整了，他可能以为堵住了，水泥抹住了就不臭了？但那臭就从体表其它地方出来了，或者从这又泛出来了，这也解决不了问题。很多人说的就像拉稀，拉稀是什么原因？拉稀是因为肠道出了问题了，要治肠道，肠道好了之后，拉稀就好了。你不能说拉稀是水的代谢，你把水凝固了它就不拉稀了。这都是非常常见的一些疾病。所以说女性要保护乳房，要保护子宫，保护卵巢，现在很多这拿掉子宫卵巢的人太多了。这本身是淤阻，你把淤阻解开了就正常了，你非得把它拿掉，邪跑来跑去，你这拿来拿去的，人就完了。很简单的，牙痛拨牙，这是长了瘤子了，是不是把眼睛都给挖了？这非常多，挖眼珠子很常见。这肚子里你说哪个不能拿呀，这拿子宫卵巢的太多了，包括胃出问题了把胃拿掉，肝出问题了把肝拿掉，食管还拿一段，这太多了。如果你知道气，这后面有气，你要改变气分，气分改变了形就改变了。这个问题就说到这里。

主持人：最后一个问题，因为很快就到点了。谢谢

观众提问：是这样一个问题，今天讲的是气，请老师介绍一下气的形式，包括气的深层次浅层次有哪些总分，包括我们做为一个中医爱好者如何识气辨气，再是气的阴阳关系。谢谢。

清风老师：这是非常大的一个主题，也是需要大家不断孜孜以求的。如果你都了解了，那估计对整个的宇宙万象都要了解，这个估计跟六经关系很大，和河图洛书的关系也很大，跟八卦的关系也很大。

清风老师：最后我补充一点，你看，这气可以这样，也可以这样，也可以这样，也可以这样，这都是一个东西，你不要看成是很多的东西，气聚则实，气散则虚，气上气下气左气右，都是这样，你不要被气所迷惑了。它化成什么形体是不一样的，但那里面的本质都是一个，都是同中有异异中有同，这是个哲学问题，是个实践、科学的问题，你可以多了解下我们很多这讲稿里面从始至终都在说这个问题。谢谢

主持人：时间就掐在这了。刚刚清风老师也有说其实在网上也有很多的志愿者非常地热心，非常的勤力，已经把他很多讲课的内容编成了文字，大家有心可以在网上搜索一下这些文字。我相信清风老师也会经常来深圳，我们可以多进行这样一个讲座的交流，把平常大家在文字上有吃得不透的地方，借由面对面的交流来解决。那今天谢谢大家的光临，也谢谢清风老师。

清风老师：谢谢大家。
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